
Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе художественной направленности 

«Светлячки» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Светлячки» направлена на приобщение детей к миру танца. Занятие танцем 

не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное 

мышление и фантазию, память и трудолюбие, прививают любовь к 

творчеству и способствуют развитию всесторонне-гармоничной личности 

дошкольника. 

Программа составлена на основе авторских программ и методик: 

«Ритмическая мозаика» А. И. Бурениной, «Прекрасный мир танца» О. Н. 

Калининой. 

Цель программы: формирование навыков выполнения танцевальных 

движений посредством развития интереса к танцевальному искусству, 

приобщения к миру танца, основанного на освоении языка выразительных 

движений 

Задачи программы: 
 

– научить детей основным, танцевальным движениям; 

– работать над техникой и качеством исполнения разученных танцев; 

– поддерживать индивидуальные творческие проявления детей в работе 

над музыкально – двигательными этюдами; 

– развивать ориентировку в пространстве; 

– научить детей основам классической хореографии, народных и 

эстрадных танцев. 

- пробуждать интерес к танцевальному движению; 

- развивать гибкость, пластичность, выразительность, точность 

движений; 

- развивать мышечную силу, выносливость, скоростно-силовые и 

координационные способности; 

- формировать навыки грациозности, изящества движений. 



Данная программа предусматривает построение процесса обучения по 

спирали, с усовершенствованием, на каждом этапе до качественно нового 

уровня знаний. Один и тот же учебный материал, для различного возраста 

обучаемых и на разных годах обучения, может использоваться в различных 

пропорциях. 

Данная программа рассчитана на детей дошкольного возраста от 3 до 7 

лет, рассчитана на 4 года обучения. 
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