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Pa3nen Nel «KoMmiieke 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK MPOrPaMMbD)

1.1. IlosicHUTEeABLHAS 3AIMCKA

B 101KoIpHOM BO3pacTe 3aKiaIbIBAOTCSI OCHOBBI 3J0POBbsl, TAPMOHUYHOIO,
YMCTBEHHOT'O, HPABCTBEHHOTO, (PM3MUYECKOTO U ICTETUUYECKOTO Pa3BUTHS peOEHKa,
(dopMupyeTcsi ero JUYHOCTh. DCTETUYECKOE BOCIHUTAHUE JTMYHOCTU MPOUCXOIUT C
MIEPBbIX [IArOB MAJIEHBKOIO YEJIOBEKA, C MEPBBIX €ro CJIOB, MOCTYNKOB. MMeHHO
OKpYy>arolas cpeia, OTKJIAAbIBAET B IyllIe peOEHKa OTIEYATOK Ha BCIO )KU3Hb.

Xopeocpagpus B HETCKOM caay — 3TO OJHO U3 JIIOOMMEHIIMX JETCKHX
3aHATHI. Pe0sita HACTOJIBKO MEPENOIHEHbl KU3HEHHON dHEpTrueu, yTo abCcoI0THO
HE MOTYT YCHUJIETh Ha MeCTe M 00s3aTeIbHO BCEM BHUJAM JI€ITEIbHOCTH
NPEeANnoYUTaIOT Ty, IJIe HY>)KHO JABUTatbes. [1oaToMy 3aHsiTHS XOpeorpadueit nersiM
Ka)KyTCsl 3aMAHYMBBIMU U ITPUBJIEKATEIbHBIMHU.

B Hame He nmpoctoe BpeMsi OYEHb BaXKHO BOCIIMTATh MAJIEHBKOTO YEJIOBEKA,
CIIOCOOHOT'O COIEPEKUBATH, COUYBCTBOBATh APYTUM JIIO/SIM, dKUBOTHBIM, IPUBUBATH
€My YyBCTBO TaKTa, BOCIHUTaThb KYJIbTYpPHOTO, IOJHOLIEHHOTO 4JjieHa OOLIEeCTBa.
Xopeocpagpusa obnamaer OrpoOMHBIMA ~ BO3MOKHOCTAMHM  JJIA  TOJHOLIEHHOTO
ACTETUYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS PEOEHKA, JUIsl €r0 FapMOHUYHOIO JTyXOBHOIO U
(pU3HYECKOro pa3BUTHUS, UMIIPOBU3ALIMH.

Hanpaiennocts 1anHoii IIporpaMmmbl — XyJ10)KECTBEHHO-3CTETUYECKAS.
Coaep:xaHue NporpaMMbl COOTBETCTBYeT JOIIKOJbHOMY YPOBHIO 00pa30BaHUsl.

[Iporpamma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUU C (eAepaIbHBIM TOCYJApPCTBEHHBIM
0o0pa3oBaTeNbHbIM CTaHAAPTOM JOMIKOJLHOTO OOpa30BaHUs, C YYETOM OCHOBHBIX
NPUHIIMIIOB, TPeOOBAaHWN K OpraHU3alMM M COJEPNKAHUIO PA3JIMYHBIX BHJIOB
MY3BIKQJIBHO - pUTMHYECKOM aAestenbHOocTH B JIOY, a Takke BO3pPACTHBIX
OCOOEHHOCTE M BO3MOMKHOCTEH JE€Te JOIIKOJBbHOTO Bo3pacta. [Iporpamma
XYyJI0)KE€CTBEHHO-3CTETUYECKOM  HAMNPABJICHHOCTH  IeJarora  JOMOJHUTEIbHOTO
obpazoBaHus 10 Xopeorpaguu OFOMKETHOTO JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIHHOTO
YUPEKJICHHS] COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUU C HOPMATHBHO-TIPABOBBIMU JIOKYMEHTaMU
dbenepanbHOro YpoBHS U JioKaibHBIMU akTaMu MBJIOY Ne 11:

1. ®enepanpubiii 3akoH PO ot 29.12.2012 Ne 273-®3 "O6 obOpazoBaHuM B
Poccuiickoit @enepanuu" (Berynui B cuity 01.09.2013r.);

2. Tlpuxa3z MunncrepctBa npocsemieanss PO ot 9 nosops 2018r. Ne 196 «O6
YTBEPXKIACHUU TIOpSIKA OpraHu3allid M OCYIIECTBICHUS 00pa3oBaTeIbHOMN
NESATEIbHOCTHU T10 JOTIOJHUTEIIBHBIM 00I111e00pa30BaTEIbHBIM IIPOTPAMMaY,;

3. Ilpuka3z MunuctepctBa npocsemenust Poccun ot 30 centsdpst 2020r. Ne 553
«O BHeceHun wu3MmeHeHnit B Ilopsiake opraHuMzanMu W OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeNnbHON JCSITENBHOCTA 10 JOTMOJMHHUTENIBHBIM  00111e00pa30BaTeIbHBIM
nporpaMmam, yTBEPKAEHHbIN pukazoM MuHHUCTEpPCTBA npocsemenns Poccun ot 9
HOsIOpst 20181, Ne196y;

4. KoHuenmusi pa3BUTHS AOMOJHUTEIIBHOr0 oOpa3oBanus nereil (PacmopsokeHue
[TpaButennscTBa PO ot 4 centsadps 2014r. Ne 1726-p);

5. Ilucemo MunucrepctBa oOpazoBanus u Hayku PD ot 18.11.2015r. Ne 09-3242
«Metoguyecknue  pEKOMEHJAMU 10  IPOEKTUPOBAHUIO  JOMOJHUTEIBHBIX
oO011epa3BUBAIOLIUX MPOTPaMM (BKIIIOYAsi pA3HOYPOBHEBBIE IPOTPAMMBI);



6. IlocranoBnenue 'ocymapcTBeHHoro canutapaoro Bpada P® ot 28.09.2020r.
CII 2.4. 3648-20 «CaHUTapHO-IMHIEMHUOIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K OpraHU3aLUsIM
BOCITUTaHUA U 00yYEHUs, OTJIbIXa U O3JOPOBJIECHUS AETEN U MOJIOJIEKNY;

7. @enepalbHbIl MPOEKT «YcCHeX KaxkIOoro pedeHKa» (MPOTOKOJ 3acelaHus
MIPOCKTHOTO KOMHTETA 0 HAIMOHAILHOMY MpOoekTy «O0pa3oBaHue» OT 7 mexadps
2018r. Ne 3);

8. Crparerust pa3sutusi Bocnutanus B Poccuiickoit ®Depepanuu Ha Mepuoa 10
2025 rona (Pacnopsixenue IpasutenbctBa PO ot 29 mas 20151, Ne 996-p);

9. VcraB u nokanbsubie akTel MBJIOY Ne 233,

AKTYyaJbHOCTH pa3pabOTKU JaHHOM MpOrpaMMbl 0OOCHOBAaHHA COLMATBHBIM
3aKa30M CO CTOpPOHBI pojuTeneil oOydarolmuxcsi, 3aUHTEPECOBAHHBIX KakK B
OpoOyXJAEHUH Yy JAETed JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa 3MOLMOHAIBHO - TBOPYECKOTO
Hayajga, TaKk M B (OPMUPOBAHMU TBOPUYECKOW JIMYHOCTU CYIIECTBEHHO JUIS
SMOLIMOHAIBHOTO M JUId JCTETHYECKOTro pa3BUTHUs peOeHka. Ilpu TBopueckoil
NEATEIbHOCTH  AKTUBU3HMPYETCS  BOCHPHUATHE, BBIPA3UTEIBHOCTh HCIIOJIHEHUS,
OLICHOYHOE OTHOIICHUE K PE3yJIbTaTy CBOEH MPOAYKTUBHOM pabOThI, YTO OKa3bIBAET
00JIbI1I0€ BIMSHHUE HA CTAHOBJICHUE JIMYHOCTH peOeHKa.

HoBusna nannoi IlporpaMmsl cOCTOMT B CIEAYIOMIEM:
® CIOJb30BAHHE ABTOPCKOTO  MY3BIKAJIBHO-ABUIATEIIBHOIO MaTepuayia s
KOJUICKTUBHOTO M  WHJMBHUAYaJIbHOIO HCIIOJHEHUS C YYETOM BO3PACTHBIX
0COOCHHOCTEH JeTei;
e pa3paboTKa MOAXOAOB K  OpraHu3alMu  JETCKOr0  TaHIEBaJIbHOIO,
xopeorpauyecKkoro KOJUICKTHBA;
e pa3paboTKa coepxaHHs pasjiesa «OCHOBBI Xopeorpadum» Ijs AETeld cTapliero
JOIIKOJIBHOTO BO3PacT

IMegarornyeckas 1mejecoo0pasHoOCTh.

OOyuenue nerel Mo JaHHOU Mporpamme, Mpeanoyararonieil n3y4eHue OCHOB
TaHIIEBAJIbHON KYJIbTYpPbl, YMEHHUE KPACUBO U IUIACTUYHO JBUTaThCS MO Pa3IMYHbIC
TaHIICBAJIbHBIE PUTMBI U TEMIIbI MY3BIKHA, COMYTCTBYET (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO U
MOBBIIIIEHUIO  ypOBHS  oOmiero oOpa3oBaHus ©W  KydbTypbl geredd. Ecnu
0o0pa3oBaTeNbHOE YUPEKJICHUE MOXKET TMPEJOCTaBUTh CBOMM BOCHUTAaHHUKAM
BO3MOXHOCTH MPUOOIICHNS K PEKPACHOMY MUPY TaHIIA, TO JETCTBO, 0OOTAIIEHHOE
CONPUKOCHOBEHUEM C 3THM CBETJIBIM M PAJOCTHBIM HCKYCCTBOM, MO3BOJUT JETAM
pPacTH M pa3BUBATHCS HE TOJIBKO (PM3HUECKH, HO U JYXOBHO.

Apapecar IIporpammsl.
[TporpamMma anpecoBaHa 00y4arOIIMMCS CTAPLIETO JTOIIKOILHOTO BO3pacTa
ot 5 1o 7 net. KommuectBo oOy4aroruxcs B rpymme — 15-20 genoBexk.

Cpok peanusanuu Illporpammsl - [Iporpamma peanusyeTcs B Te4yeHUE 2 JIET.
Oo611ee KOJIMYECTBO aKaJeMHUYeCKHX YacoB — 72 yaca B TO/.



dopma 06ydyeHUs U pexxuM 3aHATUN. OCHOBHas popMa 00y4YeHHUs — OYHas.
HanosiHsgeMocTs rpynnbl 0 20 yesioBeK. 3aHATHUSA NPOBOAATCA 2 pa3 B HEJeJI0.
JnuTtenbHOCTb 3aHATHM corsiacHo CAHIIMH: 25 munyT 14 obyvyaromuxcs 5-6 jer,
30 MUHYT AJ1d 00y4aroluxcs 6-7 JeT.
J/lnarHocTHKa NPOBOJAMUTCA 2 pa3a B roJi: HayaJio rojia (CeHTsa0phb), KOHel rojia (Mai).

1.2. llenb 1 32124 POrpaMMBbl.
Hean:

- TPUOOITIUThL JIeTel K TaHIICBAIHLHOMY HCKYCCTBY Xopeorpaduu, cCrocoOCTBOBAThH
ACTETHYECKOMY U HPAaBCTBEHHOMY Pa3BHTHIO JOIIKOJIHHHKOB.

3agaum:
OoOpa3oBareiibHbIE:

- HAY4YUTb JeTel CBOOOIHO OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTRE;

- HAYYHUTb I[GTGﬁ BCIIYHNINBATLCA B MY3BIKY, Pa3JIM4aTb BBIPASHUTCIIBHBIC CPCIACTBA,
COIJIaCOBBIBATH CBOM JIBHKCHHS C MYSLIKOﬁ;

- (popMUpPOBATH TAHLEBAIbHBIC YMEHMS M HABBIKM HA OCHOBE OBJIAJICHUSI U OCBOCHUS
IIPOTPAaMMHOT0 MaTepHuana, yMEHUs KOOPAUHUPOBATh IBUKEHUS, COTIIACOBBIBAs UX C
COZIEP’)KAHUEM MY3BIKH;

- HAYYUTb CAMOBBIPAKEHHIO YEPE3 IBUKEHNUE;

- HAy4UTh JI€TEH BIaJETh CBOUM TEJIOM, O0OYUUTh KYyJIbTYpE ABUKECHUS;

- HAy4YMTh C MOMOUIbIO MpEeAMETa MepeAaBaTb o0pa3bl, XapakTepbl TaHIEBAIbHbBIX
MUHMATIOP.

PasBuBaromiue:

- Pa3BUTh MY3bIKaIbHbIC U (U3UUECKHUE TAHHBIC JIETEH;

- pa3BUThH 00Opa3HOE MBIIUICHUE, BOOOpakeHne, (haHTa3uIo U MaMsITh,

- (hopmupoBaTh TBOPYECKYIO aKTUBHOCTh W Pa3BUTh MHTEPEC K TAHIICBAJIHLHOMY
UCKYCCTBY;

- (opmMupoBaTh MPABUILHYIO OCAHKY;

- YKPENUTh OTMIOPHO-/IBUTaTEILHBIN aImapar;

- Pa3BWThH JIBUTATEIBHYIO U MY3BbIKATbHO-PUTMHUYECKYIO KOOPIHHAIIHIO.

BocnurareabHbie:

- BOCITMTATb pr,Z[OJHO6I/Ie, CaMOCTOATCIIbBHOCTD, YIIOPCTBO, HaCTOﬁqHBOCTB,
HEJICYCTPEMIICHHOCTDb B NOCTUKCHUU MOCTaBJIICHHOM noeiiu,



- BOCITUTaTh YMECHHS COTICPEIKUBATH IPYTOMY;
- HAy4UTh padOTaTh B KOJJICKTUBE U B Iapax;

- CO371aTh YCJIOBHS ISl aJIaliTAIlliN peOCHKA B KOJJICKTUBE Yepe3 KOMMYHHKATUBHOC
JIBUTATENILHOE OOIIEHHUE;

- (hopMHUpOBaTH HHTEPEC K XOpeorpadhuIecKOMy HCKYCCTBY;

- (hopMHUpPOBATH XyI0KECTBECHHBIN BKYC;

- (hopMHUpPOBATH 3CTETUUYECKHUIT BKYC, YYBCTBO IPEKPACHOT0, JIOOBH K
TaHICBAJILHOMY HCKYCCTBY.



1.3. Coaepskanue Ilporpammel

1.3.1 Y4yeOHO-TeMATHYCCKHM IJIAH

Y4eOHO-TeMaTHYECKUI IVIaH NEPBOI0 roAa 00y4eHus

Pa3nen

HanMmeHoBaHHE TEMBI

KoauyecTBO 4acoB

BCEro

NpaKTHKA

Teopus

Dopmbl
KOHTPOJIsA

Bsenenue

BBenenus B mporpammy.
Texunka 0€30I1aCHOCTH.

2

0

2

becena

YhpaxxHeHus: Ha cepeIHe 3a1a

29

24,5

4,5

2.1 Putmuxka

Putmnueckas urpa «Komobox»
(pabora ¢ MsuOM).
Pa3yuuBanue nokiaona

15

0,5

becena
HaoOmronenue

Purmuueckas urpa «Becenas
Kapycemnby (UrpoBas pa3sMHHKa 110
KpyTy, UMUTALIUS PA3INIHBIX
JKHUBOTHBIX ).

1,5

0,5

Urpa — tect

TemnoBble qUHAMHUYECKHE
yhnpakHeHHs. Putmudeckas urpa
«OcTpoBay (XxapakTep My3bIKH,
TEMII, JMHAMHKA)

15

05

Becena
Hab6mronenue

2.2 PazmuHka

VYnpaxHeHus: Ha pa3BUTHUS
FHOKOCTH IMO3BOHOYHHMKA,
MOJIBMXKHOCTH Ta300€APEHHOT0
CyCTaBa «HAKJIOHBI, IEPETHObI
[TIOBOPOTHI, BEIBOPOTHD)

HaOJIOIEHUE

YipaxxHeHus 11 pa3orpesa CToll
«Pene» (PaboTa HOT Ha MOy
nabliax: MepeKkaThl, OOYEPETHO,
BMECTE)

15

0,5

HabGmronenue

VYipaxHeHHUs Ha YKpEIUICHUE
MBIIIL, pYK, HOT, KOpITyca.

Haobmronenus

anamHeHI/Ie Ha HalpsKCHUC U
paccna6neH1/I${ MBIHII] BCET'O TEJIa

HaGmronenue

YnpaxHEeHUS Ha HUKHIOIO
TpyHITy MBI (I1ar ¢ HOCKa, ¢
BBICOKO MOJHATOM KaJI€HOM,
XOKJICHUE TI0 KaHaTy, TIOJICKOKH )

HabGmronenue

2.3 YupaxHeHust
Ha KOOPJIUHAIIIO

JABHXXCHUS

Paznu4Hble BUIBI yIIPAKHEHHUS C
Demi-plie (mpyxuHka,
MIPUCTABHOM 1m1ar)

HaOmroneuns

VYnpaxneHus ais paboTsl B nape.
[apnas komOunauus «Kypouka
psibay.

HaoOmronenus

YupaxHeHUs A1 KOOPIUHAITAN
pyk. KomOunanus «MenpHHIIA»

HaoOmronenne

2.4 YupaxxHEeHH

Ha PUTM

HcnomHeHnst My3bIKaIBHOTO
TeMIa XJIOMKaMH{ U PUTOMaMH.
Purmuueckas urpa «Ilocmymait u
TOBTOPH»

Urpa — tect




TemnoBble 1 AMHAMUYECKHE
nBuxeHud. Mcnonnenus
JPOOOBOI IOPOKKH C
MIPOJBUKEHHEM BIIEPE]]
«l"opomkmy, «Tomna Tymkuy.

Hrpa — tect

2.5 My3bIKaabHO
MPOCTPAaHCTBEHHBIE
YIpaXHEHHS

Komnozunronnoe nepectpoeHue
o 3airy. Urpa «Ymurka» (Kpyr,
MIOJTYKPYT, 3MeHKa)

15

0,5

HaoOmronenune

KomnoszunuonHnoe nepectpoeHue
o 3aiy. Urpa «Hutka ¢
WUTOJIKOM» (KpyT, IBOMHOM,
TIApHBIN, KIIUH»

15

0,5

HaoOmronenue

Komnozunmonnoe nepectpoeHue
o 3airy. Urpa «ATsl — GaThl 1IN
COJIIATB (KOJOHHBI, TUHUH,
LIEPEHTH)

1,5

0,5

Becena
HaoOmronenne

2.6 JIpixaTenpHas
TUMHACTHKA

YpakHeHUs U1l TPaBHUIIBHOTO
JbIXaHKe, BOBPEMS HCTIOTTHEHNE
CJIOKHBIX An1eMeHTOB. Urpa —
TpeHuHr «llapycy, «IlapoBo3y,
«Aucty, «['ycu aeTsT.

05

0.5

Becena
HaoOmronenne

YpakHeHUs 11 TPaBUIIbHOTO
JIBIXaHKe, BOBpPEMs UCIIOITHEHNE
CUJIOBBIX 3JieMeHTOB. Urpa —
TpeHUHT «bonblIoH U
MaJICHbKUI, «J{poBOCeK»,
«Hacs.

0.5

0.5

becena
Hab6mronenue

[TapTepHasi rTHMHAcTUKA

3.1
I'mMHacTHUeckue
O3Bl

YupaxHeHUS 1715 Pa3BUTHA
THOKOCTH M INTACTHUKU CBOETO
Telna.

«baboukay, «Jlarymkay,
«Kopzunkay, «bepeskay,
«CBeuay.

HabGmronenue

3.2
I'umHacTuueckue
YOPAKHEHUS

YnpaxHeH!s Ha pa3BUTHE
TPYIIBI MBI U TIOJ{BHYKHBIX
cycraBoB. «PaboTa cromaMmy,
«Bemocumieny, «Kuckay,
«babouxay,

0,5

0,5

HaGmronenue

YpaxHeHUs Ha PUBEJICHUE
OCaHKH B €€ ONTUMAJILHOE
cocrosiHre «CaMOJIETHKY,
«Jlomoukay, «Kagamnkay,
«Ctpena», YpakHeHUs Ha
Tpecc.

HabGmronenue

VYnpaxHenus Ha Pazorpes u
pacTsIrUBaHUE MBIIII U
cyxoxunud. PacTspkka
«IlepeTsiHn MeHY,
«ITonnymmaraty, «Inarat»

HaoOmronenne

DIeMEHTHI KJIACCUYECKOI0 TaHIa

4.1 OcHOBHEBIE
MOJIOXKEHUS PYK,
HOT, KOopIyca B
KJIaCCHYECKOM
TaHILE.

Mys3bIkanbHBI 3TI0A, «OKap
HTHLIAY»

(ynpakHeHHsI Ha HOCTaBKY
KOpITyca, U Pa3IuYHBbIX
TTOJIOXKEHUH KOpITyCa).

HaoOmronenune




My3bIKkanbHas pa3MAHKa 1 1 0 Hab6monenue
«Hoxxku, HoxKIY». U3yueHue
MO3UIMH HOT («6%», «3») B
KJIACCHYECKOM TaHIIe
Urpa «Becenbie pydxn» 1 1 0 Hab6monenune
WzyueHue no3unuii pyx
(«mrogroTOBUTENBHASY, «1», «3»,
«2»)
4.2 Dx3epeuc Ha Demi-plie no He BEIBOPOTHO# 1 1 0 Tecr-urpa
CepevHe 3ala. MO3HULIUHU HOT(«6», «3»)
My3bIKalbHas pa3MHHKA 1 1 0 Ha6monenne
«anyHummkmy (pa3ydnBaHue
Battment tandy)
My3bIKallbHas pa3MHHKA 1 1 0 Habnronenue
«TaHITYIOT HOXKKI (pa3ydnBaHue
Battment tandy xerte)
4.3 KombOunanus «3aitunku Ha 1 1 0 Ha6monenue
Allegro(mpspxkm) moJstHKeY. («CoTe» 1Mo «6»
MTO3UIMH HOT)
KomoOunanus «I[IpsIr, CKOK» 1 1 0 Haomronenune
(ITpeoKKH ¢ IEpeMeHOH HOT | ¢
MIPOJIBMKCHHUSMH )
4.4 [IpocMoOTp OCTAaHOBOYHOM 1 0 1 Becena
BocrnurarensHas PpabOoTHI BHITYCKHUKOB HHCTUTYTA
pabora KynbTyphl 2018 rona
«JIF0OMMOBOYKAY.
ITocTanoBouHas paboTa 14 14 0
5.1 OronHas PazyuuBanue 3T1I071a «3Melikay 2 2 0 Habnronenue
pabota
5.2 ITocta”HoBKa [TocraHoBKa TaHIIa HA PUCYHOK 2 2 0 HaGmronenue
TaHIA «BecenHull arouex»
[NocTanoBka MaccoBOro TaHia 2 2 0 Habnronenue
«Tom u xeppm» (IlapHsrit
TaHeI)
ITocTaHOBKA CIOKETHOTO TAHIIA 2 2 0 HaGmronenue
«IIpuxiroueHus KkoTa
Jleononbpna»
[TocTaHoBKa TaHIIa HA JIEKCUKY 2 2 0 HaGmronenue
«Mast moOumMast UrpyIIKa»
5.3 OTtpaboTtka OtpaboTKa TEXHUKW UCTIONHEHUS | 4 4 0 Hab6mronenue
TEXHHUKHU
WCTIOJTHEHHS
Urpsr 55 15
6.1 Urpsr Ha «Cunut nen» (Urpa Ha 1 Urpa-
3aKpericHHe 3aKpEeIJICHHE TTOCTaHOBKHU TPEHHUHT
oTpeeICHHBIX KopITyca)
BHJIOB YIIpaXKHEHUI
«Ilymmukay (urpa Ha 1 1 0 Urpa-
3aKpeIICHUE HATSIHYTOCTH TPEHHUHT
CTOIIBI)
«Hoxxku, Hoxxkm» (Urpa amnst 1 1 0 Urpa-
3ay4HBaHUS U 3aKPETUICHUS TPEHHUHT
TTO3UITUI HOT)
«bepeska» (Urpa mns 3ayunBanus | 1 1 0 Urpa-
Y 3aKpeIuIeHus TIO3UINN PyK) TPEHHUHT




6.2 Urpa- «MBI cei B MaIlTUHY» 1 0,5 0,5 Becena
MMIIPOBU3ALMUS HA | (MMIIPOBU3AIMS PA3IMIHBIX Habnronenue
3aJ]aHHYI0 TEMY KUBOTHBIX)
«YeThIpe CTHXUN 1 0,5 0,5 Becena
(MUmnpoBusanus sSBieHuil B Habnronenue
TpUpoJIe, HallpuMep, BeTep,
JOXKb, yparaH v T.1.)
«Yranai npeaMer» (MMUTAIHS 1 0,5 0,5 Becena
Pa3IMYHBIX TIPEIMETOB) Hab6monenune
7 Jnarnoctruka 4 2 2
7.1 Hauana roga BrsiBieHre cnocoOHOCTH eTei 2 1 1 Urpa-tect
Ha HaJaJIo roja Ompoc
BrisBiienne crmocoOHOCTH eTeit 2 1 1 Hrpa-tect
Ha KOHeIl Tofa Ompoc
8 3akioueHue 1 1 0
8.1 IlogBenenue 3aKiIroYeHne KOHIIEPT 1 1 0 KOHLEPT
UTOTOB «TaHLeBaNbHAs Kareilb»
Bcero 3ansTuii 72 69 13
Y4eOHO-TeMaTHYECKHUIl IUIAH BTOPOI0 rojia 00y4eHust
Ne Paszpnen Tema 3aHATHA KoauyecTBo 4yacoB DopMbl
I/ BCEr0 | MPaKTHKa | Teopus KOHTPOJI
1. Bsenenune BBenenus B nporpamMmy. 2 0 2 becena
TexHuka 6e300aCHOCTH.
2. VYhpaxHeHus: Ha cepeInHe 3a1a 12 11 1
2.1 Purmuka TeMnoBbie TUHAMUYECKHE 1 1 0 Hrpa-tect
ynpakHeHus. PurmMuueckas urpa
«Becenblii OapaObaHIITUK»
(xapaxTep My3bIKH, TEMII,
JTUHAMUKA)
Purmudeckast pa3mMuHKa 1 1 0 Urpa-tect
«Boportua» (mapHas
KOMOWHAIIWs)
2.2 Pa3muHKa My3sbikanbHas pazMuHKa « Tpu 1 1 0 Habmonenue
MOPOCEHKa» (KOMILIEKC
yINpaKHEHUH Ha pa3BUTHE IPYIIT
MBIIIII U TIOABHKHBIX CYCTaBOB).
My3bIKkallbHas pa3MHHKA 1 1 0 Habmonenue
«Kenrypy Touka. ru»
(KomOwmHarwmst st mpaBUIIbHOM
MIOCTaBKHU KOPITyca)
2.3 YopaxxHeHust «Becenslii M9 (KOMOUHAITUS C 1 1 0 HaOmronenne
Ha KOOPJUHAIINIO MIPEAMETOM)
JIBYDKEHHS
«Akpobar» (KoMOMHALUS 15 1 1 0 Habmonenue
CHUHXPOHHOCTH JIBW)KEHUS PYK U
HOT)
2.4 YnpaxHeHus Mys3bIKaJIbHasE KOMOWHAIIHS 1 1 0 Habmonenue
Ha PUTM «Jleononpay
Hrpa «Opxectp» 1 1 0 Hrpa-tect
2.5 My3bIKaIbHO TaHIeBaJbHAS TOCTAHOBKA 1 1 0 HaGmonenue
npoctpancTBeHHble | «Ilnerensy (Ilepectpoenue mo




YIPaKHCHUS 3aI1y)

Urpa «Haiiau coBe mectoy, 1 1 0
«ycenuna»
2.6 JlprxaTenpHas YrpaxHeHus 1 IPaBHUIIBHOTO 1 0,5 0,5 HaoOmronenne
TMMHACTHKA IIbIXaHHUEe, BOBPEMS UCIIOJTHEHUE Bbecena
CJIOXHBIX 3JieMeHTOB. Urpa —
TpeHuHT «lluenkay,
«JIarymonox», «B necy»,
«/IpoBocek»
YupakHeHUS I TPaBUIIEHOTO 1 0,5 0,5 HaoOmronenne
IIbIXaHHUEe, BOBPEMS UCIIOJTHEHUE becena
CUJIOBBIX 3JIeMeHTOB. WUrpa —
tpenuHr «Hacocy, «Iloner Ha
JIYHY,
[TapTepHas rumMHacTHKA 4 2 2
3.1 YnpakHeHUs U1 pa3BUTH 2 1 1 Habmonenue
'uMHacTHYeCKuE TUOKOCTH M IJIACTUKH CBOETO
O35l Tena.
«Pactsxkay, «Komecoy,
«[Tonymmarary «urmarar,
«bepeska», «CBeyay,
3.2 YrupaxHeH!s Ha pa3BUTHE 2 1 1 Habmonenne
'uMHacTHYeCKuE TPYIIBI MBIIIII U TIOJIBHYKHBIX
YIpaXXK HCHHS cycraBoB. «PaboTa cTomaMmy,
«JIarymkay, «JIomoukay,
«Moctuky, «CaMOIeTHK,
«[Ipecc 6oKkOBOIA, IPSMOH,
KOCOI».
DJIeMEHTHl KJIACCHYECKOr0 TaHIA 4 4 0
4.1, [ToBTOpEeHME U 3aKpeIUIeHUE POHACHHOTO | 4 4 0 Hab6moneunne
Krnaccuuec | MaTepuaia Ha IEPBOM rojly 0Oy4eHHUE C
KW TaHell | yCHJICHHEM TeMIla, PUTMa, THHAMUKH
HCIIOJIHEHMS] YITPA)KHEHMM.
DJIeMEHTBI HAPOTHOTO TaHIIA 14 14 0
5.1. «3a me4o», «Pyku B CTOpOHY», 2 2 0 Habmonenue
[To3unmn «KpectoBunay, «Ceukay, «OKOLUIEUKO,
PYyK B «IIpoxonHoi mar»
napax
5.2. Buner | IlapHBI XOpOBOA «MaMEHBKHH IIJIATOYEKY | 2 2 0 Habnronenue
IIaroB B (XOpOBOIHBIN IIIAT ¢ YKOJIOM U YIAapOM
HapOJHOM | IIATKH)
TaHIIE
Otion «['onax» (epeMeHHbIH 111ar) 2 2 0 HaoOmronenne
TaHneBanbHbIN OEr 110 AUaroHajin
5.3. «[lepectynanue» (ynpaxueHus 1 2 2 0 Habmonenue
DneMeHThl | KOMOWHAIIMK Ha paboTy cToTl,
pycckoi KBEPEBOYKA)
IISCKU
5.4. lpobu | Komruiekc ynpaxHEHUH pa3IHuHBIX 2 2 0 Habmonenue
MIPUTOINOB Ha Y5, V4, 1/3, ueTBepTH.
Urpa «/IsaTem» BeicTykuBanue monu 2 2 0 Habmonenue
MY3BIKY B Pa3JIMYHBIX JIOJSX.
5.5. Komo6unanus «Hemocensr» (1lune) 2 2 0 HaoOmronenne
Bpamenne | «berynox» (Bparmenue ¢ mpoaBmkeHHEM)
OCHOBBI COBPEMEHHOTO TaHIIA 16 16 0
6.1 Strait PasorpeB otnenbHbIX yacTeit Tena, My | 1 1 0 HaoOmronenne

Y CYCTaBOB.




6.2. W3omsamus oTAeIbHbIX YacTel Tena — 1 1 0 Hab6mroaenue
W3omnsmust | TOJIOBBI, IUICYH, TPYJHON KISTKH, TICIBUCA
gacTeit (TazobenpeHHOTO CycTaBa)
Tela
OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK B 1 1 0 Habmonenne
COBPEMEHHOM TaHIIC
OCHOBHBIE MTO3UIIMH HOT' B COBPEMEHHOM 1 1 0 HaoOmronenne
TaHIE
6.3. TanneBanpHass KOMOMHALMS C HAKJIOHAMH, | 2 2 0 Hab6monenue
Vnopaxkuen | usrubamu Topca, « TWist», «Roll»,
ne s «Archy», «Curve».
[I03BOHOYH
HKa
«Contractiony, «Release» (Bmox u BbIIOX, | 2 2 0 HaGaronenue
COKpAIIICHHE U PACIIUPEHHE TOPCa)
«Crmpammy, «Bomxay (PaznmaasiMu 2 2 0 Habmronenune
YaCTSIMU TeJIa)
6.4. Haubonee pacnipoctpaneHnslie BapuanTel | 1 1 0 Habmonenue
YpoBHU ypoBHeii (Ctosi, cuas Ha KOPTOYKaX, CHIIA,
nexa). beictpas cMeHa ypoBHEit
JIOTIOJTHUTEIIBHBIN TPEHAXKED JIJIS
KOOPJIMHAIINY JIBUKCHUS
6.5. Kpocc | «Illaru» (Flat step, Camel walk, Latin 1 1 0 Hab6monenue
walk)
«[Ipeoxxm» (Jump, leap, hop) 1 1 0 Habmonenue
«Bpamenne» (Ha mecte u ¢ 1 1 0 Habmonenue
MIPOJIBMYKEHIEM )
6.6. KomOunanust «MbI MaJleHbKHE JTETH) 2 2 0 Habmroaenue
Komb6unarg
us
ITocranoBouHas paboTa 12 12 0
7.1. Orion «KapHapam» 1 1 0 Haobnronenne
OTIOIHAA
pabota
7.2 CIoKeTHBIH TaHel] 2 2 0 Hab6moneunne
IToctanoBk | «HoBOroaHss HOUBY, «3BE3I0OIAI
a TaHIla
Maccosslii Tagel «Mbl MaJI€HbKUE AETH» | 2 2 0 Habmnronenue
TaHer Ha JTIEKCHUKY 2 2 0 Haobnronenne
«Ctpana uyjiecy
7.3 OTtpaboTka TaHIEBAILHBIX HOMEPOB 5 5 0 Habnronenue
OtpaboTtka
TEXHUKH
HCIIOJHEHN
a1
Bocnurarensnas pabota 5 0 5
8.1. IIpocmoTp xxypHana xopeorpaduueckoro | 1 0 1 becena
IIpocmoTtp | KomtekTuBa «Tomecy» JEeTCKOro
JKYpHAJIOB | KOJUICKTHBA.
1 BUJIEO
MaTepuaio
B
MaTepuaa
[IpocMoTp OoTHETHOrO KOHIIEPTA 1 0 1 Omnpoc
BBINTYCKHUKOB .
[IpocmoTp mro3ukia «Co3sesane 6oruupy | 1 0 1 Omnpoc

(CoBpeMEHHEBIH TaHeI)




8.2. «TaHer B COBPEMEHHOM MHUPE» 1 0 1 becena
becena
«[IpaBwiia MOBEICHUS HA CIICHE» 1 0 1 Becena
9 Jnarnoctruka 2 2 0
9.1 Hayana | BeisiBieHue criocoOHOCTH AeTeH Ha 1 1 0 Urpa-tect
roja HayaJo roja Omnpoc
BriaBnenune cnocobHocTH nereii Ha koner | 1 1 0 Urpa-tect
roma Ompoc
10 3aKimoyeHne 1 1 0
10.1 3aKIIIOYATENBHBIA KOHIEPT 1 1 0 Konuepr
TToxBenen
1€ UTOTOB
Bcero 3ansaTuii 72 62 10

1.3.2.Conep:xaHue nepBoro rogaa ooy4eHus

Pasznea 1: BBegenue.

Ha BBOHOM 3aHSTHU, AETH 3HAKOMSTCS C XOpeorpaduuecKuM TBOPUYECTBOM, C
MpaBUJIaMH TIOBEJICHUSI U TEXHUKU 0€30MMacHOCTH, C OpraHu3aiuei u cnenudukoit paboThl B
LIEJIOM.

Paznen 2: YnpakHeHHsI HA cepeuHe 3aJ1a

B nannbIi pa3aen npeamnoaaracTcs 00yuyeHre pUTMHYHBIX YIIPOKHEHUH 1 KOMOWHAITUHT,
KOTOPOE MPEAIoJaracT pa3BUTHE y 00yJArOITUXCS MY3bIKaIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, YyBCTBO
pUTMa, Pa3BUTHSA IMaMSITH, BHUMaHue, POPMUPOBAHHS HPAaBCTBEHHBIX KAUECTB,
CITOCOOCTBYET Pa3BUTHIO BOJICBBIX KA4eCTB JTMYHOCTH. OpHEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTRE,
pa3MyaTh MPaBYO U JEBYIO CTOPOHY, KOHTPOJIUPOBATH ce0s uepes ourymieHus. Jletu
y4aTcsi TOHUMAaTh KaHPOBBIN XapaKTep MY3bIKH U OTPaXKaTh €ro B ABUKCHUSIX.

Paznen 3: IlapTepHasi rHMHACTHKA

[Ipu n3yueHnu TPEThEro pasiesia 1eTH 3HAKOMUTCS C OCHOBOM TIACTUYECKOM
TUMHACTUKU — U3y4aTh TMMHACTUYECKHUE DJIEMEHThI HU3KOTO YPOBHSI CJIO)KHOCTH TaKHe, KaK
J0/I04YKa, KOP3UHKA, JISATYIIKA, Ka4eJlu, KyBBIPOK, MOCTHK, IITAraT, pa3nyHble CTOMKU U T.1.
BynyT pabotath Haa pa3BUTHEM THOKOCTH M TUIACTUKHU CBOETO TeJia Yepe3 TaHIeBaIbHbIE
JBIDKCHUS, @ TAK)KE€ HAYy4aTCs YyBCTBOBATH MBIIIIIBI CBOETO TEJIa, pa30rpeBaTh U
pacTArUBaTh MBIl U CYXO0KUJIHS, U3y4aTh Pa3IMUHbIE KOMIUIEKCHI Pa3BUBAIOIINX
TUMHACTHYECKUX YIPAKHEHUH.

Pa3nen 4: JDi1eMeHTBHI KJIACCHYECKOI0 TAHIA.

OOyueHus neTeit 3IeMeHTaM KJIaCCUYeCKOTro TaHIa MPEAnoaraeT OCHOBaHUE 0a30BBIX
AIIEMEHTOB Xopeorpaduu, 3To — MOCTAaHOBKA KOPITyca, HOT, PYK ¥ TOJOBBI IPU TTOMOIIIH
MPOCTEUIINX YIPAXKHEHUH, Pa3BUTHE HABBIKOB KOOPIMHALIUY JIBUKECHUUN JICTEH.

Paznen 5: IlocranoBouHasi padora.
B nannom paszznene Oynet BecTHCh paboTa HaJl pa3yudBaHUEM TaHIEBAJIbHBIX
KOMOUMHAIMH, 3JIEMEHTOB, 3TI0J10B. [locTaHOBKa TaHIIEBaIbHBIX HOMEPOB.




Paznen 6: Urpsol.

B urpoBoM paznesne 1eTv 3HaKOMSITCSI ¢ UMIIPOBU3AIIMOHHBIMU, TAHIIEBATIbHBIMU,
Pa3BUBAIOIIMMH UTPAMHU, HAPABICHHBIMU HA Pa3BUTHUS KOOPAUHALIUIO JBUKEHUM,
MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUECHTAIMIO, BHUMAHKE, MY3bIKAJIbHBIN CITyX, YyBCTBA pPUTMA.

Pa3zpnen 7: JluarnocTuka.

Paborta 1o cegpMoMy paszjieny NpeanojaracT BhISBICHUS YPOBHS YCBOCHUS
IporpaMMBbl, JOCTH)KCHUH, 3HAHUS, YMEHUS M HAaBBIKOB B o0Jjiactu xopeorpaduu. [Ipu srom
IpeArnoJiaraeTcsi HCIoJIb30BaTh Takue (POPMBI KOHTPOJIS, KaK MOHUTOPHUHT YPOBHS Pa3BUTHUS
JeTel, OTKPBITBIC 3aHATHS, HAOIIOCHNE, 3aMEPhl U TECTUPOBAHUSI.

Pa3nen 8: 3akiarouenue.
Ha 3axi1r0unTennbHOM 3aHATUU TOIBOJATCA UTOTH padOTHI 3a yueOHbIi roa. Torossiit
3aKJIFOYUTEIIbHBIN KOHIIEPT.

Conep:xkanue BTOPOro roaa o0y4eHust
Pasznea 1. BBenenue.

Ha BBOHOM 3aHATHH, J€TH 3HAKOMSTCS C XOpeorpaduueckuM TBOPUECTBOM, C
MpaBUJIaMU TIOBEJCHUS U TEXHUKH 0€30MaCHOCTH, C MJIaHaMH Ha Y4eOHBIN TO/I,
opraHu3zanuen u crienuukoit paboThl B LIETIOM.

Pazgen 2: YnpakHeHus1 Ha cepenHe 3a7a.

B nanHbI pa3aen npeanosiaraercs 00y4yeHue pUTMUYHbBIX YITPAKHEHUI 1 KOMOMHALIHM,
KOTOpOE IpearnoiaraeT pa3BUTHe y 00y4aromnXcs My3bIKJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN, YyBCTBO
pUTMa, pa3BUTHUS AMATH, BHUMaHUE, OPMUPOBAHUS HPABCTBEHHBIX KAYECTB,
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO BOJIEBBIX KaUeCTB JINYHOCTH. OpUEHTUPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE,
pa3ianyaTh IPaByIO U JIEBYIO CTOPOHY, KOHTPOJIUPOBATH ce0sl uepes ouryiieHus. Jletn
y4arcsi IOHUMATh KaHPOBBIA XapakTep MY3bIKH U OTPaXaTh €r0 B ABUKCHUSX.

Paznea 3: IlapTepHasi rHMHACTHKA.

[Ipu n3yyeHnun TpeThEro pasjaena AeTH 3HAKOMUTCS] C OCHOBOW IIACTUYECKOU
TMMHACTUKU — U3y4aTh THMHACTUYECKHUE DJIEMEHTBI HU3KOTO YPOBHS CJI0KHOCTH TAKUE, KaK
JIO0YKA, KOP3UHKA, JIATYIIKA, KA4eJIH, KYBBIPOK, MOCTHK, IITIAarat, pa3JInyHble CTOMKHU U T.1.
Bbynyt pabotats Hax pa3zBUTHEM TMOKOCTH U TIACTUKH CBOETO TeJla Yepe3 TaHIICBaIbHBIC
JIBWKEHUS, @ TAK)KE HAy4aTCsl YyBCTBOBATH MBIIIIBI CBOETO TEJa, Pa30rpeBaTh U
pacTAruBaTh MBIIILBI U CYXOXKWJIIWS, U3Y4aTh PA3JIMUYHbIE KOMIUICKCHI Pa3BUBAOIINX
YIPaXXHEHUN.

Pa3nena 4: DiaeMeHTHI KJIACCHYECKOT0 TAHIIA.

B nannoMm paszerne npearnosaraerces MOBTOPEHUE U 3aKPEILICHUs IPOUIEHHOI0 MaTepuaia
B MIPEIBIAYIINX TOAaX 00yUeHUsI.



Pa3zgen 5: JjieMeHTHI HAPOIHOIO TAHLA.

OOyuenust 3JIeMeHTaM HapOJHOTO TaHI[A MPEANOoaraeT: OBIAICHHU TEXHUKOM
WCIIOJTHEHUSI TAaHIIEBAJIbHBIX JABMKEHUM. Pa3BuTHE KOOpAMHALIUY IBUKEHUH,
BBIPA3UTEIBHOCTH, SMOILIMOHAIIBHOCTH, APTUCTUYHOCTH. 3HAKOMCTBO JIETEH C TPaAUIUsIMH,
C TaHIIaMHU PYCCKOT'0 HapOJIHOTO MPOUCXOXKIEHUS (XOPOBO/I, TOJIbKA, IOMAK).

Pa3zges 6: OcHOBBI cCOBpeMeHHOM Xopeorpadun.

B nanHom pazzerne oOydaronuecs Mo3HaKOMSTCS C OCHOBaMH J[Ka3 - MOJIEPH TaHIla —
ATO TaHell OIIYIIEHUH, BOIUIOIIEHHE MO, COBEPILIEHHAs CBO0OIa IBUKEHUN BCETO
TeJia TAHIIOpa U OT/EJbHBIX YacTel Teja, Kak M0 TOPU30HTAIU, TaK U MO0 BEPTUKAIU
CLUEHUYECKOT0 MTPOCTPAHCTBA.

Paszpnes 7: IlocranoBoyHasi padora.

ITocTtanoBka TaHIa IIPCAIoJIaracT pa3yudynBaHUC TaHICBAJIbHBIX KOMHO3HHHﬁ, DJICMCHTOB,
TaHCI Ha JICKCHUKY, CFOJKCTHOI'O 1 MaCCOBOT'O TaHIIA.

Paznen 8: BocnuraTenbHas padora.

B nanHoM pazzene ucnonb3yeTcs Takue (HopMbl BOCIIUTATEILHOM pabOThHI Kak: Oecebl,
MPOCMOTP BUCO3AITUCH.

Pa3nen 9: /luarvocruka.

PaboTa no qanHOMY paszaeny npeanojaraet OTCIeKUBAHUE YPOBHS XOpPeorpapuyecKux
3HAHWI, yMEHUI U HABBIKOB, PA3BUTHSI TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEN, JOCTUXKEHUM. [Tpn 3TOM
MPEANOIaraeTcsl UCIoIb30BaTh TaAKKUE (POPMBI M METOJIbI pabOThI, KaK KOHKYPChI, KOHLIEPTHI,
OTKPBIThIE 3aHATHUS, HAOIIOACHHUE, 3aMEPbI U TECTUPOBAHMS.

Pazngea 10: 3akiarouenue.

Ha 3akmrounTenbHOM 3aHATHU TTOABOAATCS UTOTH paboTHI 3a roja. MToroseri
3aKJIIOYMTEIIbHBIA KOHIIEPT.



1.4. Oxkugaemble pe3yJibTaThbl.
byayr 3HaTh:
- OCHOBHBLIC ITIO3UIIUU PYK U HOT
- OCHOBHBLIC ITOJIOKCHU B I1APC
- 3HAYUMOCTb OTJIEIBHBIX YIIPAXXHEHHH 10 Xopeorpadun

byayr ymersn:

- BBITIOJIHATH TaHIEBAJIbHBIE IBHKEHHUS: PAMON U OOKOBOM raJol, IpyKUHKA,
MOJICKOKH, TTIOBOPOTBHI, KPY>KEHHUS B Mape, MOOYEPeTHOE BEIOpAChIBAHUE HOT BIIEPEIU B
IPBDKKE, IPUCTABHOM LIAr C MPUCEIAHNUEM, C IIPOJBUKEHUEM BIIEpE], IPUCEIAHUE C
BBICTaBJICHUEM HOTH BIIEpE]], LIl Ha BCEM CTYIIHE HA MECTE, C POABUKECHUEM.

- KOOPJIMHUPOBATH JIBUKEHHUS C OCHOBHBIMH CPEICTBAMU MY3bIKAJIBHOU
BBIPA3UTEIILHOCTH

- OPMEHTHPOBATHCS B 3aJI€ MPU MPOBENECHUN MY3bIKAIBHO-TIOIBUKHBIX U MY3bIKaJIbHO-
PUTMHYECKUX UTP

- BBINIOJIHATH ABMKEHUS C Pa3IMUHBIMU IpeIMeTaMu ( IapaMu, o0pydaMu, IBETAMH,
KOJIOKOJIbYMKAMM, JIEHTaMH, [aJIouKaM U T.J.)
- IMIIPOBU3UPOBATH 10| PA3JIMYHYIO0 MY3bIKY Pa3HOOOpa3HeM JBUKEHUHI

- TaHIIEBaTh 1101 My3bIKY, IIEPE/IaBaTh B JIBFOKCHHUSX IIACTHKY, XapaKTep MY3bIKH 1
obpa3

Bynyrt Baagersn:

- CBOOOJIHO, CAMOCTOSITENIHO JBUTATHCS MOJT MY3bIKY

- IPOCTEUILIUMU ITIOCTPOECHUSIMU U IEPECTPOCHUSIMHU

- HaBBIKAMU TI0 PA3JIMYHBIM BUIAM MEPEIBIKEHUN 110 3aJTy U TPUOOPETAIOT
OTpeJIeTICHHBIN «3aracy» ABMKCHHUH B 00IIEpa3BUBAIOIINX U TaHIIEBALHBIX
YIPa)KHEHUAX

- PUTMHUYHO JIBUTATHCS B PA3JIMYHBIX MY3bIKaJbHBIX TEMIIAX U MEPEAABATH XJIONKAMHU
Y PUTONIAMU PUTMUYECKU PUCYHOK

- OCHOBHBIMU XOpeorpapuyecKuMy YIPaKHEHUSIMU 10 ITporpaMmme o0y4eHust



Paznen Ne 2 « KoMIjiekC OpraHu3aliMOHHO-NIEIATOrHYeCKUX YCJI0BUID)

2.1. KanenpapHbpiii yueOHbIA rpapuK NepBoOro roga 00yueHus

Haumenosaunue
TEMBI

Bcero
3aHSATUH

IIpakTuka

Teopus

dopma
KOHTPOJIS

CEHTSBPD

Beenenue B nporpaMmy

2

0

Becena

Junarnocruka

2

1

Hrpa-rect
Ormpoc

Purmugeckas urpa «Komo6ox»
(pabota ¢ MsiuOM).
Pa3yuuBaHue OKJI0OHA

2

1.5

0.5

Becena
Hab6mronenue

VrpaxHeHus Ha pa3BUTHUS
rHOKOCTH MO3BOHOYHUKA,
HOBHKHOCTH
Ta300€IPeHHOTO CyCcTaBa
(HAKJIOHBI, TIEPETHOBI
HOBOPOTHI, BBIBOPOTHI)

HaoOmronenne

OKTABPbH

Purmuueckas urpa
«Becenas xapycemnby
(urpoBast pa3MHHKa TI0
KpyTy, UMUTALASA
Pa3JINYHBIX )KUBOTHBIX)

1.5

0.5

Urpa-tect

YopaxxHeHus it
pazorpeBa cromn «Pene»
(pabota HOT Ha TIOITY
naJplax: nepeKarTsl
MI00YEpPETHO, BMECTE)

1,5

0,5

HabGmronenue

PaznudHbie BUIBI YIIPAKHEHHS C
Demi-plie (mpyxuHka,
MIPUCTaBHOM 11ar)

Haobmronenus

HcnonHeHns My3bIKaTbHOTO
TEMIIa XJIOMKAaMH U TIPUTOIIAMHU.
Purmuueckas urpa «llocmymait
Y TIOBTOPW

Urpa — tect

Komnosunuonunoe
nepectpoeHue 1o 3aiy. Urpa
«Ynutka» (Kpyr, IOIyKpyT,
3MeiKa)

1,5

0,5

HaoOmronenne

HOSABPH

TemnoBbIe TUHAMHYECKUE
yopaxHeHus. Purmuueckas
urpa «OcTpoBay (xapakTep
MY3BIKH, TEMII, TUHAMHKA)

1.5

0.5

Becena
HaoOmronenne

VYnpaxxHeHHsI Ha YKpEIUIEHUE
MBIIIII, PyK, HOT, KOpITyca.

HaoOmronenus

YnpaxuaeHus 1Jist paboThI B
nape. [lapras koMOMHAIHS
«Kypouka psibay.

HaOmroneuns

TemIioBbIe M JUHAMUYECKHE

Hrpa — tect




nBwkeHus. Mcnonxnenus
JIPOOOBOI TOPOKKH C
MPOJBUKEHUEM BIIEpe
«l"oponikny, «Tona Tymkuy.

Kommno3zummonnoe
nepecTpoeHue no 3any. Urpa
«Hwurtka ¢ uronkoi» (Kpyr,
JIBOMHOM, MapHBIN, KIIMH

1,5

0,5

HaoOmronenne

JAEKABPDH

YupakHeHHe Ha HapsHKCHUE U
pacciaabIeHuUs MBIIII] BCETO
Tena

HaoOmronenune

VYrpaxHeHus A1 KOOpIUHAIIUN
pyk. KomOunanus «MenbHUTIA

HaoOmronenune

KomnozunuronHoe
nepecTpoeHue no 3ainy. Urpa
«Hwurtka ¢ uronkoi» (Kpyr,
JIBOMHOM, MAPHBIN, KIIUHY

1,5

0,5

HaoOmronenne

VYipaykHeHUs U1l TPaBUIBHOTO
JIBIXaHHe, BOBPEMs UCTIOJIHEHHE
CJIOJKHBIX 2J1eMeHTOB. Urpa —
TpenuHr «llapycy, «ITapoBo3»,
«Aucry, «I'ycu netary.

0.5

0.5

Becena
Hab6mronenue

VYrpaxxHeHus A1 pa3BUTUS
T'HOKOCTH U IJIACTHKU CBOETO
Tena.

«baboukay, «Jlsarymkay,
«Kopsunkay, «bepeskay,
«CBeuay.

0,5

0,5

becena
Hab6mronenue

My3bikanbHbli 3101 «OKap
TITHIIa»

(ympayxHEeHHs Ha TOCTaBKY
KOpITyca, U pa3IMYHbIX
MOJIOKEHUH KOopITyca).

HaOmronenue

YrpaxHeHUs1 Ha HUKHIOIO
TpyIITy MBI (IIar ¢ HOCKa, ¢
BBICOKO TOJHSITOM KAJICHOM,
XOKJICHUE TI0 KaHaTYy,
TTOJICKOKH )

HabGmronenue

Komnosumonsoe

nepecTpoeHue no 3airy. Urpa
«ATBI — 6aThI IUTA COJIAATHDY
(KOJIOHHBI, TMHUH, NIEPEHTH)

1,5

0,5

Becena
HaoOmronenne

VYnpaxsHenus 11 TpaBUILHOIO
JIBIXaHHe, BOBPEMS UCTIOJTHEHNE
CUJIOBBIX 371eMeHTOB. Mrpa —
TpeHHHT «bobIIoi 1
MaJIeHbKHI», «J{poBOCeK»,
«Hace.

0.5

0.5

Becena
HaoOmronenne

YnpaxxHeHHs Ha pa3BUTHE
TPYIIIBI MBIIII] U TIOJIBUKHBIX
cycraBoB. «PaboTa cromamm»,
«Benocumnen», «Kuckay,
«baboukay,

0,5

0,5

HaoOmronenune

My3bikanabHas pa3MHUHKa
«Hoxku, Hoxkuy. N3yuenune

HaoOmronenne




no3unuu HOT ( «3») B
KIJIACCHYECKOM TaHIIE

Demi-plie no He BHIBOPOTHOM
TTO3UIIAN HOT(«6», «3»)

Tecrt-urpa

DEBPAJIb

VYrpaxHeHus: Ha MPUBEICHUE
OCaHKH B €€ OITUMAJIbHOC
cocrosiHre «CaMOJIETHKY,
«Jlomoukay, «Kagamkay,
«Ctpenay, YpaxxHeHus Ha
mpecc.

HaoOmronenue

HUrpa «Becenbie pyuyku»
Nzyuenune no3unuii pyx
(«moxroroButeabHAs, «1y,
«3», «2»)

HaoOmronenne

»w

My3bikanbHas pa3MUHKA
«lamyHumkm» (pasyduBaHue
Battment tandy)

HaoOmronenne

KomOunams «3aiiumuku Ha
noJsiHKey. («Cotey» mo «6»
TIO3HIIMH HOT)

HaoOmronenne

IIpocMOTp MOCTaHOBOYHOI
paboThI BEIITYCKHUKOB
MHCTUTYTa KynbTypbl 2018 rona
«J{F00IMOBOYKaAY.

Becena

PazyunBanue sTI01a «3MENUKa

HaoOmronenne

MAPT

VYupaknenus Ha Pazorpes u
PaCTATUBAHUE MBIIII] U
cyxoxuius. Pactskka
«lepetsanu MeHs»,
«lTonymmarary, «IlInarat»

HaOmronenue

My3bIKanbpHas pa3MUHKA
«TaHITYIOT HOXKH
(pasyunBanue Battment tandy
JKeTe)

HabGmronenue

KomOunanus «IIpsIr, CKOK»
(ITpbpKKH ¢ IEpeMEHON HOT U C
IPOJIBUKECHUSIMH)

HabGmronenue

ITocTaHOBKa TaHIIa HA PUCYHOK
«BeceHHUl maToyeK»

HabGmronenue

«Cunut neny (MUrpa Ha
3aKpEIUICHUE MOCTAaHOBKU
KOpITyca)

Urpa-tpenunr

«[Iymmukay (urpa Ha
3aKpenJieHre HaTIHYTOCTH
CTOIIBI)

Urpa-tpeHunr

AITPEJIb

ITocTaHoBKa MaccoBOTO TaHIIA
«Tom u Ixeppu» (Ilapusrii
TaHeII)

HaoOmronenne

TTocTaHoOBKa CIOKETHOT'O TaHIIa
«ITpukitoueHus kora
Jleomobaa»

HaoOmronenne

«Hoxxku, Hoxxkn» (Urpa st
3ay4MBaHUA U 3aKpEILUICHHS

Urpa-Tpenunr




TTO3UIIAI HOT)

4. «bepeska» (Mrpa ms 1 1 0 Hrpa-TpeHuHr
3ay4dBaHUA U 3aKPEILICHUS
MTO3UIHNA PYK)

5. «MBI cenu B MaIlluHY » 1 0,5 0,5 becena
(uMIpoBU3aALKS PA3IUUHBIX HaGmronenue
JKUBOTHBIX)

6. «UeTpIpe CTHXUI» 1 0,5 0,5 becena
(MmmipoBm3aIts sSIBJICHUH B Hab6monenune
IIpUpPOJE, HAIIPUMED, BETED,

JIOKIb, ypara v T.1.)
MAH

1. «¥Yrazail npeaMer» (MMUTAMS 1 0,5 0,5 becena
Pa3IUYHBIX TPEIMETOB) HaGmonenue

2. Junarsoctruka 2 1 1 Urpa-tect
CIOCOOHOCTEH feTel Ha Omnpoc
KOHell rosia

3. Ot1paboTKa TEXHUKU 4 4 0 HaGmonenue
UCIIOJHEHHS TaHIIEB

4. Konnepr 1 1 0 Konnepr
«TaH1eBabpHAs Kaelb»

Kanennapubiii yueOHblil rpaduk BTOPOro roga o0yueHust
Ne HaumenoBanue Bcero IIpakTrka Teopus dopma
n/n TEMBI 3aHATUI KOHTPOJIS
CEHTSBPH

1. Beenenus B nporpaMmy. 2 0 2 becena
Texnauka 6e301MacHOCTH.

2. JluarHocTHKa Ha Ha4ajo roja 1 1 0 Hrpa-tect

Onpoc

3. TeMII0BbIE TUHAMUYECKHUE 1 1 0 Hrpa-recr
ynpaxHeHus. Purmuueckas
urpa «Becenprit 6apabaHIIIK»
(xapaxTep My3BIKH, TEMIL,
JIMHAMUKA)

4. Mys3bIKalbHas pa3sMHHKA 1 1 0 HaGnronenue
«Tpu nopoceHkay (KOMILIEKC
YOPOKHEHUH Ha pa3BUTHE
TPYMII MBI ¥ HOJBUKHBIX
CYCTaBOB).

5. VrpaxxHeHue Ha 1 1 0 HaGmronenue
KOOPJMHALIUIO ABUKEHUM
«Becemnbrii M9 (KOMOMHAIIHS
C TIPEJIMETOM)

6. VYrpaxxHeHHe Ha PUTM. 1 1 0 HaGmonenue
My3bIKabHasi KOMOUHAIMS
«Jleomonsm»

7. TaHneBabHas IOCTaHOBKA 1 1 0 HaGmronenue
«ITnerenpy» (IlepecTpoenme
110 3a11y)

OKTABGPbH




PutMuueckas pazMuHKa
«Bopotua» (mapnas
KoMOuHanus)

Hrpa-tect

My3bIkanbHas pa3MUHKA
«KeHrypy Touka. ru»
(KomOwuHarus st
MPaBUWIbHOM OCTaBKHU
KopIryca)

HaoOmronenne

«Axkpobar» (koMOUHAIUS IS
CUHXPOHHOCTH JBHKCHUS PYK
1 HOT)

HaoOmronenne

VYrpaxxHeHue Ha PUTM
Urpa «Opkectp»

Hrpa-tect

My3bIKanbHO
MIPOCTPAaHCTBCHHBIE
YIPaXKHEHHS
Urpa «Haiinu coBe MecToy,
«"ycenunay

HaoOmronenne

YnpaxHeHus s
MIPAaBUJILHOTO JBIXaHHE,
BOBPEMS UCIIOJHEHHE
CJIOXKHBIX JIeMeHTOB. WUrpa —
TpeHuHr «[Tuenkay,
«JIArymoHnox», «B necy»,
«IpoBocex»

0,5

HaOmronenne
becena

YrpakHeHUs ISl pa3BUTHS
T'HOKOCTH U IJIACTHKHU CBOETO
Tena.

«Pactsmxkay, «Koecoy,
«[Tomymrmarary «mmarary,
«bepeskay, «CBegay,

HaoOmronenne

HOSABPDH

YnpaxHeHus ais
MPaBIIILHOTO JIBIXaHHE,
BOBpEMS UCIIOJIHCHUE
CHJIOBBIX 3JIeMeHTOB. Urpa —
TpenuHr «Hacocy, «Ilonet Ha

JIYHY».

0,5

Habnronenue
Becena

VYpaxHeHus Ha pa3BUTHE
TPYIIIBI MBIIII] U TIOJIBUKHBIX
cycraBoB. «PaboTa cromammy,
«Jlarymkay, «Jlogoukay,
«Moctuky, «CaMOJIeTHKY,
«IIpecc 60KOBOI, IPSMOH,
KOCOT.

HaGmaronenue

IIoBTOpEHME U 3aKpETIEHHE
MIPOMAEHHOr0 MaTepraia Ha
NEPBOM roay oOyueHue 1o
KJIACCUYECKOMY TaHILy €
YCWJICHHEM TEMIIa, pUTMA,
JUHAMHKH MCITOTHEHUS
YOPAKHEHUH.

HaGaronenue

OCHOBBI COBPEMEHHOTO
TaHua. Pasorpes oTnenpHbIX
yacTel Tena, MBI 1
CYCTaBOB.

HabGaronenue

JEKABPH




DJIeMEHTHI HAPOIHOTO TaHIIA.
Tlo3unmu pyk B mapax

«3a miedo», «Pyku B
CTOpoHY», «KpecroBuHay,
«CBeukay, «OKOIICUKOY,
«IIpoxongHoit mar»

HaoGmronenue

TTapnsIit xopoBoa
«MaMeHBKHH TIaTOYEK»

HaoOmronenne

ITocTanoBKa CIOKETHBIX
TaHLIEB

«HoBoroaHss HOYBY,
«3Be3gomnamn

HaoOmronenne

ITocTanoBka TaHIla Ha
JIEKCUKY
«Ctpana uynec»

HaoOmronenne

AHBAPDb

Otion «['omaky
TauneBanbHBIN O€r 1o
JIMaroHanu

HaGmaronenue

3JeMEeHTBI PYCCKON TUISICKH.
«lIepectynanue»
(ympaskHEeHUS! 1 KOMOMHAIINU
Ha paboTy cToTI,
«BEpPEBOYKAY)

HaGmaronenue

Hpobu. Komrmnekc
YIPaXHEHUN Pa3TuIHbIX
MIPUTOIIOB Ha Y4, Y4, 1/3,
YETBEPTH.

HaOmronenne

BrIcTyknBaHMEe O] MY3BIKY B
paznnyHbIX ponsax. Urpa
«Jlsren»

Habnronenue

DOEBPAJIb

Bpamenns. Kombnnarms
«Hemocenpr» (1Lune)
«berynok» (Bparmenue ¢
MIPOBIKEHUEM )

Habnronenue

OCHOBBI COBPEMEHHOTO
TaHna. M30/1s1us oTaenbHbIX
yacTeil TeNa — roJIoBbI, TUICYH,
TPYAHOH KJIETKH, TIeJIBHCA
(TazobenpenHoro cycrana)

Hab6mronenue

OCHOBHEIE MTOJNIOKEHUS PYK B
COBPEMEHHOM TaHIIE

HaOmronenne

OCHOBHBIE MO3UIIMH HOT B
COBPEMEHHOM TAaHIIC

HaoOmronenne

IIpocmoTtp xypHasa
xopeorpaduyecKoro
koyiektuBa «Tomecy
JIETCKOTO KOJIJICKTHBA.

becena

IIpocmotp Mro3ukia
«Co3sBe3e OOTHHBY
(COBpeMEHHBIN TaHEIT)

Ompoc

«Tanen B cOBpeMEHHOM
MHUPE»

becena

MAPT




1. TanneBanbHast KOMOMHALUS C 2 2 0 HaGmonenne
HaKJIOHaMU, U3rubamu Topcea,
«Twist», «Roll», «Arch»,
«Curve».
2. «Contraction», «Release» 2 2 0 Ha6nronenue
(Brox u BbIIOX, COKpallieHHe
1 pacIIupeHne Topca)
3. «Crupanm», «Boxaay 2 2 0 Habmonenue
(Pa3nn4HpIMU 9acTSAMU TeJa)
4. Kombunanus «Msl 2 2 0 Hab6monenue
MaJIeHbKHE JIETH»
AIIPEJIb
1. Vposuu. (Cros, cuas Ha 1 1 0 Hab6monenue
KOPTOUKaX, CUJs, JeXKa).
BricTpas cmeHa ypoBHei
JOTIOJTHUTENBHBIA TpEeHAXeP
JUT KOOPAWHALIUY IBUKEHHUS
2. Kpocc. «I1larn» (Flat step, 1 1 0 Hab6mronenue
Camel walk, Latin walk)
3. Kpocc. «[Ipbokkm» (jump, 1 1 0 HaGmronenue
leap, hop)
4. Kpocc. «Bpamenue» (Ha 1 1 0 HaGmronenue
MECTE U C TIPOJIBIKEHHIEM)
5. Otron «KapraBam» 1 1 0 Habmonenue
6. IToctanoBka Tanna «Msl 2 2 0 Habmonenue
MaJICHbKUE JETH»
7. ITpocMoTp OT4ETHOTO 1 0 1 Omnpoc
KOHIIEPTA BBIITYCKHHKOB.
MAHU
1. becena «lIpaBuna noseneHus 1 0 1 becena
Ha CIICHe»
2. JlnarHocTHka Ha KOHeIl To/a 1 1 0 Hrpa-tect
Onpoc
3. OtpaboTKa TaHIEBATbHBIX 5 5 0 HaGmonenue
HOMEpOB
4. 3aKJIFOYMTENBHBIM KOHIIEPT 1 1 0 Konnepr




2.2. YcioBus peajm3anuy NporpaMmbi.

3ansTust xopeorpadueit MOTYT IPOBOJUTHCS B TAHIIEBAIBHOM WJIM CIIOPTUBHOM
3ane. Hanuuue criennanbHbIX CTAHKOB B 3aj1€ HEO0s3aTeNIbHO, HO KeIaTelIbHO. XOpoIIIo,
4yTOOBI OJTHA U3 CTEH 3ajia Oblja 000pyA0BaHa 3epKaiaMH, HO IIPU 3TOM NEAarory cieayeT
BO BpEMs 3aHITUH NIEPUOANYECKA MEHATH HANPABICHUE JBUKCHHS BOCIIUTAHHUKOB, C TEM
YTOOBI, TOBOPAYMBASACH TO JUIIOM, TO CIMHON K 3epKajly, OHH HAyUUJIHCh
KOHTPOJIMPOBATh CE0sl Uepe3 OILYIICHUS.

Hanuuus maTepraibHO — TEXHHYECKOTO 00ECeUeHus:

- MY3BIKaJIbHBIN LIEHTP;

- IPOEKTOP;

- HOYTOYK;

- YCUJIMTEIIH;

- pa3gaToOuyHbBI Marepuan IO KOJUYECTBY BOCIHTAHHUKOB (MSYM, JICHTBI, KyOWKH,
oOpyuH, IIBETHI, IJIATKHU, OYOHBI, JI0)KKH, KACTAHbETHI, MIOTPEMYIIKH U T.1)

- PEKBU3UTHI K TAaHIIEBAJILHBIM HOMEpPaM

NudopmarmonHoro obecneyeHus;

- My3bIKaJIbHAs KapTOTEKa (ayano-, BUJCO-, MaTCpHAIIbI)
- TUIAKTUYECKUE UTPBI;

- MacCKH;

- pa3nIUYHbIC BUbI TEATPOB;

- KYKJIBL.

[Iporpammy peanusyer nenaror nmepBod KBaTU(DUKAITMOHHONW KATErOPUHU, UMEIOIINN
COOTBETCTBYIOIIEe oOpazoBanne KemepoBCkuil  roCyJapCTBEHHBIM  YHUBEPCUTET
KYJbTYpPbl U UCKYCCTB MO CHEUaIbHOCTU «COLMaNbHO - KYJIbTypHas JEATEIbHOCTh U
HapOJIHO XYJOKECTBEHHOE TBOpYECTBO», KBanmudukamus «llemaror — OaneTmeiictep,
PYKOBOJIUTENb aHCaMOJII HApOJHOTO TaHIa». llemaror ¢ HeCTaHIAPTHBIM TBOPUYECKUM
MOJXOJ0M K CBOEHU JIESITEIbHOCTH.

2.3. ®opMBbI aTTECTAIIMH.

@opMbI NI0JIBEICHUSI UTOTOB 110 PA3BUTHIO XOPEOrpaPUUECKUX CIIOCOOHOCTEN y leTen
SBJISIFOTCS:

1. MOHUTOPHUHT YCBOEHUSI MaTepHraa, 3HAaHUM, yMEHU, HABBIKOB JIETE 1 aHAIIU3
IIOJIYYEHHBIX JAaHHBIX

2. OTKpBITBIE 3aHATHS

3. KonuepTsl

4. Konkypchl

OcHOBHO# (hOpMO¥ TIOIBEICHHSI HTOTOB SIBJISIETCS 3aKJIFOUUTEIIBHBINA KOHIIEPT
«TaHueBabHAs Kanemp».



2.4. OueHoOYHBbIH MaTepHa

KpuTepun MOHMTOPUHIA TAHIEBAJIBLHO — IBUTAaTeJIbHOT0 Pa3BUTHA
AeTeil mepBoro roga o0y4eHust

1. Purmuka.
1.1. UmnpoBuzanus xuBOTHBIX: Jluca, 3as11, BOJIK, MEBEb, ITUIIA, KEHTYPY.
1.2.Purmudeckas pazmunka «Komao6ok». Pabora ¢ npeaMeToM (MsiaoM).
2. YHpa:KHeHUsl HA Pa3BUTHE OTAeJbHbIX TPYII MbIIIIL
2.2. ITocTaHOBKa KOpITyCa
2.3. lllar Ha BBICOKHX IOJIY ITAJIbLAX.
2.4. Mapui ¢ BBICOKO TOAHSATHIM KaJICHOM.
2.5. Haknon Bmepep nmo3a «I'HOMHK» (CII€IUTH 3a CIIUHOW).
2.6. YnpaxHeHue Ha paBHOBecue 1o3a «Llammsa»
2.7.Putm «32x0» (BBICTPO, MEMJIEHHO).
2.8. OpueHTalus B IpOCTPaHCTBE (KPYT, JIMHUS,KOJIOHA).
3. Ilaprep.
3.1. Cuns Ha 10Ty HOTH BBITSIHYTHI, CTOIBI HATSIHYTHI, 10CYUTATh 70 10.
«baboukay,
«Komreukay,
«CamoneTuky,
«MocTuky,
«JIsrymkay.

4. KiaaccHmuyecKHM TaHell

4.1. Knaccuueckuii [loknon

4.2. TloctaHoBKa Kopityca (6 Mo3uiust HOT, pyKH Ha MOosiCe, CIIMHA TpsAMas).
4.3. Tlo3unmu pyK ¥ HOT

4.4.Demi plie mo 6 mo3uiuii HOr (CIIEIUTH 3a CITMHOM )

4.5.Core (IpBIKKH TTO 6 TTO3UIIUHA HOT)

5. KomOuHanusa
TaHneBaBbHBIN ATION,

1 roa ooyyenusi
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B — BbICOKHI YPOBEHB




C — cpennuii ypoBeHb
J — IOIyCTUMBIH ypOBEHb

Kpurepuu MOHUTOPHHIAa TAHIIEBAJILHO — IBUTaTEJIbHOI0 Pa3BUTHS JAeTell
Crapuieii rpynnsi
1. Purmuka.
NmnpoBuzanus Ha 3a1aHHYIO TEMY: «HeTbIpe CTUXUN»
PaboTa ¢ npeameramu (Ms14, TMMHACTUYECKas MaJka, JCHTA)
2. YnpasHeHHUSl HA pPa3BUTHE OTAEJbHBIX Py MbIIIII.
[ITar ¢ BBICOKO MOJHATHIM KOJICHOM.
[ITar ¢ HOCKA.
Mapm
ITonckoku
lNanon
Hakon B nepes no3a «I ' HOMHUK»
Putwm «Ilociymain - moBTopm».
OpueHTaius B IpOCTPAHCTBE (KPYT, MOJYKPYT, MAPHBIA KPYT, MIEPEHTa, KJINH, KOJIOHHA,
[IaXMaTHBIN TTOPSA0K).
3. IMaprep.
Cuzs Ha IOy HOTH BBITSIHYTBI, KOJICHH MPHUKATHI K MOJTY, ISITOYKA BMECTE, HOCKH
HATSHYTHI (CIEAUTH 32 OCAHKOM ), JocuuTaTh 10 20.
«Cseuay.
«baboukay.
«CamMoJeTuK».
«Kop3unka»
«JIarymka»
«Pa3HoxkKa»
«MocTtux».
«ITomy mmarar»
4. Kiaccuyeckui TaHell.
[TocTanoBka kopmnyca (6 mO3UIMs HOT, PYKH Ha MOsice, CIMHA TpsiMast ).
2 3apanme: Cote (MprDKKH 10 6,2 mo3unuu HOT). Ha BErHOCIMBOCTE | — 2 MUHYTHI
5. Hapoanblii TaHel
«beryHok»
HeBouku — «lIar ¢ ykonom», manbunku «llepeMeHHsli mar
«I"apmorkay.
«KaBpIpsimoukay.
HeBouku — «llInney, Mmanbunku «beryHok».
Hpobu «Tpu ueTBepTH».
6. CoBpeMeHHBIH TaHeIl.
Contraction u release
CBUHTOBBIC ABUKEHUS KOPITYCOM

2 1o 00VUeHus
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B — BBICOKUY YPOBEHB
C — cpenHuit ypoBeHb
1 — nonycTuMeblil ypoBeHb

2.5. MeTroanueckuii MmaTepuaJl
Opraﬂmaunﬂ OﬁpaSOBaTeJIBHOI’O nmpomecca - ouHasd.

MeTtoanbl 00yuenusi: CJI0BECHBIN, HATJISIAHBINA, IPAKTUYECKUM, UTPOBOM, OOBSICHUTEIBLHO —
WUIKOCTPATUBHBIN, PEIPOAYKTUBHBIA U APYTHE.

MeTtoabl BocnuTanusi: yOeKIeHUs, TOOUIPEHHUE, YIPAKHEHHE, CTUMYJIUPOBAHUE,
MOTHUBALIUA U .

®opMbl OpraHu3anuy 00pa3oBaTeIbHOI0 MPOLECCa: UHAUBUIyaIbHasl, TPYNIIOBAas.
®opma OpraHu3aluu 3aHATHA:

becennr
Urpsr
3aHsaTus
Pa3zBieuenus
Konkypcer
Konueptsl
Hab6monenne
Onpoc
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MeTtoabl padoThI ¢ 1eTHbMH

3ansTus xopeorpadueil MOTyT MPOBOIUTHCS B TAHIIEBAJIILHOM WJIM CIIOPTUBHOM 3aJI€.
Hannuue cnennanbHBIX CTAHKOB B 3aJie HE00A3aTEeIbHO, HO KENaTeIbHO. XOPOII0, YTOOBI
OJIHA U3 CTEH 3ay1a Obpl1a 000pyI0BaHa 3epKajlaMU, HO MPU ITOM IEJIarory cleayeT BO BpeMs
3aHATHI MEPUOANYECKU MEHSTH HANIPaBJICHUE JIBMXKCHHS] BOCIIUTAHHUKOB, C TEM YTOOBI,
MOBOPAYUBASACH TO JIMIIOM, TO CIIMHOM K 3€pKaily, OHM HAYYHJIUCh KOHTPOJIUPOBATH CEOs
yepe3 OLIYIIeHUs. 3aHATHS JUIs IeTel JOUIKOJIBLHOTO BO3pacTa BRICTPAaUBAIOTCS B 00pa3HO
dbopmMme, yBIEKaIOT JETEH, JaIOT BO3MOXKHOCTD I CAMOBBIPAKEHUS, 0CO3HABATH
coOcTBeHHOE «S1». BONBIIMHCTBO 3aHATHII MPOXOIAT B UTPOBOM, TOCTATOYHO CBOOOHOM
dbopme, HO ¢ YIETOM TPYIIIOBOTO XapaKTepa 3aHATUN. BaxkHO co3aaTh TBOPUYECKYIO
atMoc(depy B IpyIine, 4YTOObI IETH MOTJIU, HE CTECHSSICh, PACKPBITH ce0si. Ha nmepBom 3Tame
pPa3BUTHUS Y JETEN MY3bIKAJIbHOCTU U PUTMUYHOCTH, HA 3aHATUSAX BBOJSITCS
COOTBETCTBYIOIINE PUTMUYECKHE YIIPAKHEHHSI U UTPBI. JlJI1 BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS
peOeHKa B 3aHATHs Xopeorpaueil HeoOX0IMMO BKJIKOYATh BCE BU/IbI TAHIIEBAIbHON
NEeATENbHOCTH (PUTMHKA, TAPTEpHAs TMMHACTUKA, KIIACCHYECKUI TaHEell, HAPOIHbIN TaHell,
ACTpaJHBIN TaHel).



2.6. Ciucok JiuTepatypbl
JIuteparypa Ji1d negaroros:

1. bapsimnukoBa T.K. «A30yka xopeorpadun». — CII0., 1996.

2. bemukoBa A.H., Ksernas O.B. [lyproBa T.B., «Yuute nereit TaHueBatb». — M.,
2003.

3. bypenuna A.M. Purmuueckas wmo3zaumka: (IIporpamma mo puTMHuUecKoit
IUTACTUKE Ui JIeTe MOIMIKOIBRHOTO M MIIAJIIEro HIKOJIBHOTO BO3pacta). — 2-€¢ u3.,
ucnp. u joi. - CI16.:JIOHUPO, 2000.

4. bpucke N.D. OcHoBHI netckoii xopeorpaduu. Ilemarornueckast pabora B

JETCKOM XopeorpaduieckoM KojiekTuse. — M3a. 2-e, mepepad., gom. — YenssouHcCk,
2013.

5. 3apenkas H.B. Tanupl 1715 1eTeil MIaIero U CPeaIHEro JOMIKOIbHOTO
Bo3pacta. [locobue mis mpaktrnueckux padotHukoB JIOY. — M.: OOO wu3paTenscTBO
«AMPHC- mpeccy 2007.

6. lanautr U.I'. My3sikansHOe pa3BuThe nereu 2-7 jer: mMeroi. Ilocobue mis
cnermanuctoB JJOO / W.I'. lansat. — M.: [IpocBemenue, 2013.
7. UBanoB B.A. «/lerckuii Tanen», meroaudeckoe nocooue, [lepmp, 1998.

8. Kayiuauna O.H. JlononHuTeNnbHAs mapuuaibHas rmporpamma mo xopeorpaduu
JUIAICTeH paHHETO U JIOIIKOIBHOTO Bo3pacTa (1,5 — 6(7) ner) «IIpekpacHbrii Mup
TaHay. - X.: Buposens A.Il. «Anoctpod», 2012.

9. Port 3.4 TanueBanbHbIN KAIEHAOCKOIN. ABTOPCKHUE KOMITO3UILIAN JISI IETEN
CTapIIero JOMIKOJIbHOTO Bo3pacTta (5-7 jet) — M.: «APKTH», 2004.

10. Cnyuxkas C.JI. «TaHneBanpHas Mo3anka. Xopeorpadus B ACTCKOM Caay».
[Tocobue a1t megaroroB JOMIKOJIBHBIX yupexaenuil. — M., Jlunka — [Ipecc, 2006.

11. Yubpuxosa-Jlyrosckasa A.E. «Purtmuka», «/Ipoda»,1998.

Jlureparypa nis nereu:

1. Anekcanaposa H.A. «baner. Munu-sHumkIoneaus A aereil. Pacckasbl o tearpe,
OaJIeTHOM 1IKOJIe, 3HAMEHHUTHIX crieKTakisax». «bXB-Iletepoypr», 2016.

2. AnekcanapoBa H.A. « Tanusl. Munu-sHUMKIonenus miag aere. Pacckassl o
TaHLax pa3HbIX HapoaoB». «bXB-Ileteproypry, 2018.

3. benosa H., Byaniu H. «Ctuxu ot 6anepuns! wiu Tanuel Ha Oymare». 2016.

4. lens¢un I'. «bonpmas kaura o 6anere». M3n-po: ABanra, 2016.

5. Kunwsoep M., Mapcens M. «Mapycs u ee mobumsble 3ausatus». U3n-so: ACT-2017.

6. Makkapon I'. «Manenwskue 6anepuns». 3n-Bo; Mann, Banos u @epbep. [lepeBon
bopoauuxoi M.

7. Kemnt A. «Cobaku He TaHIytoT 0aneT». M3a-Bo: Clever. 2016.

8. Kucenena I1. A. «Yto takoe 0aner?» Ludposas kuura. 2018.

9. JIn JI., XamunsToH M. «Xouy Bce 3HaTh 0 Oasnete. JleTckas sHiukioneaus». «ACT»,
2018.
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